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PRESENTACIO

Que és la CTAC?

La Confederacié de Treballadors Autdnoms de Catalunya , CTAC -Autdnoms, som una
organitzacié interprofessional d'ambit autondmic que enquadra els professionals i
treballadors per compte propi inscrits en el Régim Especial de Treballadors d’Autonoms

de la Seguretat Social.
Actualment, la for¢a sindical d’autdonoms més representativa a Catalunya.

La CTAC us ofereix tot un seguit de serveis generals i especifics pel col.lectiu de
treballadors i treballadores autdbnomes, donant respostes de forma global al col-lectiu,
i canalitzant les diferents propostes i reivindicacions vers els diferents organs de

govern i institucions.

Avui sén més de 18.000 els professionals integrats a la CTAC que, des de la seva
participacié directa o indirecta a través de les associacions de caracter sectorial i/o
col-legis professionals que els engloben, treballen de manera coordinada en la
consecucié de les seves reivindicacions, i lluitarem perqué en siguin molts més, i

aconseguir les reivindicacions histériques i de dret per aquest col-lectiu.

Volem un col.lectiu socialment just, igualitari i inclusiu.

CAPSULES FORMATIVES

Un dels nostres objectius com a organitzacié és |'aposta que fem de cara a la
formacié. Perqué entenem que la formacié és un element essencial de cara al
coneixement continu per tal de millorar en I'ambit professional. Per aixo, des de la
CTAC-Autdonoms, tenim un ventall especific de capsules formatives, com a eines que

han de servir per aprofundir en el coneixement que envolta la creacié d'un projecte.

A través de les capsules, la CTAC-Autonoms posa a la vostra disposicié tot un seguit
d'accions formatives que tracten aspectes legislatius, laborals i fiscals, adequades a la
més estricta actualitat, i d'altres temes en la innovacid, la creativitat, el marqueting, la
comunicacid, etc.,per aixd, et convidem a que li facis una ullada.

Pots muntar el itinerari formatiu més adient per els teus usuaris.
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Les Arees Tematiques de les nostres capsules formatives sén les segiients:

AREES TEMATIGUES

;u J « Trets a tenir en compte per engegar 'activitat
« La Proteccié del Col.lectiu
* Relacio i tramits fiscals amb 'Agéncia Tributaria
« Comercialitzacid, digitalitzacio i les Xarxes Socials
* Mindfunless i Creixement Personal

+ Kits de Comunicacio

+ L'Economia de la meva activitat
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1. TRETS A TENIR EN COMPTE PER
ENGEGAR L'ACTIVITAT

1.1 Quines formes juridiques sén les més addients per iniciar l'activitat: Coneixerem les
principals formes juridiques per iniciar una activitat per compte propi:

1. Introduccid a les formes juridiques.

2. Persona Fisica.

3. Societat Civil.

4. Societats Limitades.

5. Economia Social.

4. Avantatges i desavantages de cadascina de les formes juridiques. DURADA: 3H

1.2 Tramits per donar d'alta la meva activitat: A I'hora de donar d'alta una activitat,
haurem de fer una série de tramits davants les Administracions Publiques.

1. Tramits a la Agéncia Tributaria.

2. Tramits a la Seguretat Social (TGSS)
3. Tramits a I'Administracié Local.

DURADA: 2H

1.3 Quins son els drets i deures de les persones treballadores autonomes: Com a
persones autdonomes, sigui sota la forma juridica que sigui, tindrem tant drets com
deures.

1. Deures per iniciar l'activitat.

2. Deures durant l'exercici de |'activitat.

3. Drets: Ajudes i bonificacions. DURADA: 3H

4. Drets: prestacions de seguretat social.

1.4 Com obtenir el certificat digital, i que podem tramitar amb ell: Amb la situacié
actual, es fa més que necessari disposar d'un certificat digital per poder fer tramits
online.

1. Qué és el certificat digital?

2. Tipus de certificat digital i com obtenir-los (FNMT/IDCAT.CAT)
3. Tramits que es poden realitzar amb el certificat digital.

DURADA: 2H
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2. LA PROTECCIO DEL COL.LECTIU

2.1 Proteccié davant de la Seguretat Social: La Proteccié de la Seguretat Social és
la gran desconeguda al mdén de les persones autdnomes, que no saben quines
cobertures ofereix el estar pagant una cotizacié mensual.

1.Ll'assisténcia sanitaria.

2.Prestacions contributives de Incapacitat. Temporal i Permanent.

3.Prestacions per Naixement de fill, Risc durant I'embaras i Risc durant la lactancia.

4.Prestacions per Jubilacié i Mort i Supervivéncia.

5.Prestacié per cura de menor amb cancer o enfermetat greu.

6.Ingrés Minim Vital i prestacions no contributives. DURADA: 3H

2.2 Proteccié de dades de caracter personal: Marc regulatori. Obligats. Definicid
de Dades de Caracter Personal. Mesures a implementar en tota activitat. Eines i
Recursos.La proteccié de dades de caracter personal és un dmbit que s'ha de portar al
dia per evitar el régim sancionador.

1. Marc regulatori.

2. Obligats. DURADA: 3H
3. Definici6 de Dada de Caracter Personal.

4. Obligacions i mesures a implementar en tota activitat.

5. Eines i Recursos.

2.3 La Contractacié de persones: Per poder contractar assalariats i assalariades, és
necessari, a més de veure quin tipus de contracte és el més adient, saber quins costos
suposara.

1. Contractes indefinits. Bonificacions.
2. Contractes temporals.

3. Contractes formatius.

4. Costos a carrec de |'empresa.

DURADA: 3H

5. Autdnom col-laborador de familiar.
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3. RELACIO | TRAMITS FISCALS AMB
L'AGENCIA TRIBUTARIA

3.1 Registre Documental i Obligacions Fiscals: Encara que els documents i
obligacions fiscals per norma general es deriven a un tercer, hem de saber quines sén
les nostres obligacions, ja que en som nosaltres els responsables finals.
l.Factures: format i obligacions formals segons el Reglament de Facturacid.
2.Llibres comptables obligatoris per I'activitat. Registre d'Ingresos i Despeses/Béns
d'Inversié.
3.Comptabilitat.

4.Declaracié d'Impostos.

DURADA: 3H

3.2 Coneix les modalitats d'IVA i I'IRPF: Les obligacions trimestrals que neixen de
tenir una activitat, pasen per liquidar en la majoria d'activitats, I' IVA i I'IRPF. Segons
la modalitat que triem en el moment d'haver fet la nostra alta, o en altres casos la
forma de tributacié ja hem ve marcada per el tipus d'activitat i IAE.

1. IVA Régim General.

2. IVA Régim Simplificat.

3. IVA Régim de Recarrec d' Equivaléncia.

4. IRPF Estimacié Directa Simplificada. DURADA: 3H
5. IRPF Estimacié Directa Normal. 6. IRPF Estimacié Objectiva. .

3.3 Practica fiscal d'impostos : Es important que siguis coneixedor/a dels Impostos
que has de presentar, per aixd et facilitem eines, t'expliquem com calcular els
principals impostos i la seva complimentacié, preparant-lo per la seva presentacié en
els formularis oficials de la AEAT.

¢ M.303 Impost sobre el valor afegit (declaracié trimestral).
M.130 Pagament fraccionat de I'IRPF (ED).

M.115 Retencions i ingressos a compte de determinades rendes o rendiments

procedents de |'arrendament o sotsarrendament d'immobles urbans.

M.111 Retencions i ingressos a compte de I'IRPF de rendiments de treball i/o
activitats econdmiques.

Model 347 d'opracions a tercers.
Model 349 d'Operacions Intracomunitaries. DURADA: 4H
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4. COMERCIALITZACIO,
DIGITALITZACIO I LES XXSS

DURADA: 3H

DURADA: 3H

DURADA: 3H
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DURADA: 2H

DURADA: 3H
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S. MINDFUNLESS | CREIXEMENT
PERSONAL

5.1 Mindfunless per la gestié de l'estrés: La practica de Mindfulness és un
entrenament sistematic de I'atencié. Es un recurs que ens permet desactivar el pilot
automatic i desenvolupar |'auto-observacié i I'auto-regulacié. Entre els beneficis que
aporta a l|'entorn professional, es troben: la satisfaccié i realitzacié personal,
lideratge, millora productiva i augment del benestar.

1.Qué es el Mindfulness i quins son els seus beneficis?

2.Com puc practicar |'atencié plena al meu dia a dia(experiéncia practica)

3.Com puc gestionar |'estrés al meu dia a dia. (experiéncia practica)

DURADA: 3H

5.2 Gestié eficac del temps: La gestié eficag del temps es fa primordial quan en
tenim tantes coses a fer en les hores que té el dia.

1. El control dels nostres habits, la motivacié i presa de decisions.

2. Técniques de productivitat, les practiques perilloses (multitasking, procrastinacié i
burnout).

3. Reunions efectives i treball en equip. DURADA: 3H

5.3 Creixement Personal: El creixement personal té a veure amb aquelles accions que
milloren els nostres talents, potencial, treball, consciéncia i la capacitat d'assolir
somnis i aspiracions.

1. Tipus d'emocions

2. Técnica de I'ABC

3. exigéncies vs preferéncies

4. Pensament positiu i actitud. DURADA: 3H

5. Intel:ligéncia emocional i autocontrol, autodireccid i exit.

5.4 Resolucié de conflictes: A cap persona li agrada ser enmig d'un conflicte ja sigui
a I'ambit personal o laboral, perd és una qiiestié inevitable.
1. Identificar els diferents conflictes que es presenten en I'ambit laboral.

2. Eines necessaries per a manejar-los d'una manera sana, efectiva i constructiva.

DURADA: 2H
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5.5 Gestié del estrés en equips de treball: Hi ha diversos factors que poden fer
apareéixer el indesitjable estrés en els nostres equips de treball. Es per aixd que es fa
fonamental saber gestionar-lo.

1. Les eines necessaries per a manejar i sobrepassar situacions d'estrés en els teus
equips de treball.

2. Aprendras a identificar les causes de l'estrés i sabras com veure l'estrés des d'un

enfocament positiu per a generar canvis.

DURADA: 3H

5.6 Inteligéncia emocional: La capacitat de les persones per reconeixes les seves
emocions i les dels demés, és una capacitat que ens pot ser molt dtil per arribar als
nostres objectius.

1. Sabies que el lideratge neix de l'autoconeixement? Fer una autoreflexié profunda i
sincera, t'ajudara a estar en pau amb les teves emocions i a entendre per qué mouen a
les persones. En aquest curs coneixeras el cami cap a la veritable innovacid,
comprendras com va de la m& de conceptes com la Intel-ligéncia emocional,
I'autenticitat i lideratge.

DURADA: 3H
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6. KITS DE COMUNICACIO

6.1 Per un comencar a treballar la comunicacié?:
1. Las bases de la Comunicacié.
2. Técniques de comunicacié verbal i no verbal.

3. La comunicacié digital.
DURADA: 2H

4. Técnicas de comunicacidn efectiva..

6.2 Els 10 tips per parlar amb public: Com parlar en public de forma efectiva i

influenciar amb éxit. DURADA: 2H

6.3 Els 10 errors més freqiients en comunicacié: Dins de les habilitats de
comunicacié focalitzar-nos en els errors més frequents que té a veure amb les

técniques de comunicacié verbal i no verbal i la comunicacié efectiva.

DURADA: 2H
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7. L'ECONOMIA DE LA MEVA ACTIVITAT

7.1 Pla i planificacié de la meva tresoreria: Aprendre a planificar la tresoreria i
conscienciar sobre la seva importancia.

* Ingressos i despeses versus cobraments i pagaments.

e Tractament de les inversions.

e Periodificacié de les vendes i planificacié dels cobraments.

e Periodificacié de les despeses i planificacié dels pagaments. DURADA: 4H

e Moviments de I'IVA.

» Necessitats o excedents de tresoreria.

e El pla de tresoreria. Elaboracié de la planificacié de la tresoreria en un full de

caleul.

e El finangament de les necessitats de tresoreria

7.2 La morositat i la llei de 22 oportunitat: En els temps que ens ha tocat viure,
malauradament el tema impagats i deutes esta a la ordre del dia.

e Com evitar els impagats

e Formules de reclamacié d'impagats :

* Requeriment previ
» Demanda inicial de procediment monitori DURADA: 4H
* Procediment verbal

» Llei de Segona Oportunitat!

7.3 Nous models per emprendre (economia col.laborativa i digital): L'Economia
col.laborativa, estd impactant de forma transversal en sectors tant diversos com la
mobilitat, el truisme, I'educacié o la sanitat. Aquest nou model productiu, situa al
ciutada en el centre, oferint l'oportunitat de reinventar la nostre forma de consumir,
produir i viure!
* Nous models de consum i produccié
* Finances col-laboratives
 Intel-ligéncia i cultura col-laborativa DURADA: 3H
» Els reptes de la societat col-laborativa
» Els reptes de la digitalitzacié
* Emprenedors Col-laboratius: casos d’éxit: Wallapop, bla bla car, social car, Respiro,

Glovo, etc.
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DESTINATARIS DE LES CAPSULES

Les capsules de formacié s'orienten a tots aquells organismes publics o privats, entitats
sense anim de lucre, gremis, col-legis professionals, per tal que puguin implementar
accions formatives sobre la creacié d’empreses i la cultura emprenedora des d'un punt

de vista actual i molt orientat al treball autdénom.

BENEFICIARIS DE LES CAPSULES

Els beneficiaris seran totes aquelles persones interessades a formar-se en |'adquisicié
de coneixements per iniciar un projecte per compte propi. Les capsules ofereixen, en
aquest sentit, un seguit d’orientacions per conéixer de primera ma les principals
caracteristiques quant a l'inici d'activitat, pero també la normativa laboral actual,
legislativa i fiscal que afecta el treball per compte propi. Els organismes publics o
privats podran oferir, doncs, tot un seguit d'accions formatives per ajudar a difondre la
cultura emprenedora també d'aquells que ja essent autdnoms volen reciclar-se o

conéixer l'actualitat referent al treball per compte propi.

RECURSOS HUMANS

La CTAC posa a la vostra disposicié tot un equip de persones amb una llarga
trajectoria professional i expertes en les materies a impartir per oferir accions

formatives entorn a les capsules que us presentem.

Contactar amb:
Vanessa Lépez: vlopezecatalunya.ugt.org / ctacecatalunya.ugt.org
T. 93 327 14 98
Seu central:
Rambla de Santa Moénica, 10, 2°pl. 08002 Barcelona

www.autonoms.com
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