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Un dels nostres objectius com a organització és l’aposta que fem de cara a la

formació. Perquè entenem que la formació és un element essencial de cara

al coneixement continu per tal de millorar en l’àmbit professional. Per això,

des de la Confederació de Treballadors Autònoms de Catalunya (CTAC),

hem volgut crear les càpsules formatives, com a eines que han de servir per

aprofundir en el coneixement que envolta la creació d’un projecte

empresarial, i ens acreditem amb una trajectòria de més de 17 anys

d’expertesa!

A través de les càpsules, la CTAC posa a la teva disposició tot un seguit

d’accions formatives que tracten aspectes legislatius, laborals i fiscals,

adequades a la més estricta actualitat, i d’altres temes en la innovació, la

creativitat, la comunicació, les xarxes socials, el màrqueting, etc,

Recorda que també pots veure la formació que fem al Recull d'activitats de

suport al teixit empresarial
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Principals clients:
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ÀREA EMPRENEDOR

� Actualitat de les mesures de suport 

als emprenedors i Treball Autònom.

� L 'incidència de la Responsabilitat 

Social en els Autònoms i 

emprenedors.

� El Pla d’Empresa

� Els drets i els deures dels 

treballadors/es autònoms/es.

� L’economia col.laborativa i la 

transformació digital.

ÀREA DE GESTIÓ LABORAL I 
PRESTACIONS

� Vols contractar treballadors/es? 

Coneix les modalitats de 

contractació.

� Regim general vs Regim d'autònoms

� Els Autònoms i la seva protecció 

davant de la Seguretat Social

Habilitats – aptituds – coneixements - actituds –
possibles – creació – autònoms – consolidació –
aprenentatge
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AREA DE GESTIÓ ECONÒMICA I TRIBUTÀRIA

� Recerca i fidelització de clients: Augmenta els teus recursos

� Controlem be el nostre negoci? Pla estratègic i quadre de comandament

� Situació econòmica i financera del meu negoci. Fem-ho fàcil!

� Practica fiscal dels Impostos. Explicació i complimentacio.

� Quina es la millor opció per tributar? Modalitats d’IVA i d’IRPF.

� Com elaborar un Pla de Tresoreria i fer-ne el seu seguiment.

� Impagats. Com gestionar-los? Morositat i Llei de la Segona Oportunitat.

Habilitats – aptituds – coneixements - actituds –
possibles – creació – autònoms – consolidació –
aprenentatge



ÀREA DE CREACIÓ I CONSTITUCIÓ

� L’inici d’activitat per un treballador/a autònom/a 

(Explicació, Tràmits i Terminis)

� Formes Juridiques (1) L 'Autònom i les Societats Civils

� Formes Juridiques (2) Les Societats Mercantils
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ÀREA D’INNOVACIÓ, CONEIXEMENTS I HABILITATS

� Comunicació. Com presentar el teu negoci

� Nou Reglament General de Protecció de Dades. RGPD i BIG DATA

� Crea la teva Pagina Web: T’expliquem com de forma fàcil!

� Crea i optimitza les teves Xarxes Socials (Linkedin, Twitter, Instagram, 

Facebook, etc).

� Gestió Comercial

� Marketing digital en el teu negoci

� La imatge com a eina de Comunicació per l’Emprenedor
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Habilitats – aptituds – coneixements - actituds –
possibles – creació – autònoms – consolidació –
aprenentatge

Contactar amb:   
Vanessa López

vlopez@catalunya.ugt.org
T. 93 327 14 98


